
 

 

 

 

Учебный план  МБОУ «СОШ №3» г.Альметьевска 

в соответствии с ФГОС начального общего образования   

на 2020-2021 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы Всего 

часов 
1 2 3 4 

Количество учебных часов в неделю  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 математика 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

_ 

 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  МБОУ «СОШ №3» г.Альметьевска 

в соответствии с ФГОС основного общего образования   

на 2020-2021 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количество учебных часов в неделю 

Всего 

часов 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 1 9 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

- - - - 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 - - 3 

Технология Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 - - - 1 2 

ИТОГО:  31 32 33 34 36 166 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 Геометрия  

 География 

 Биология  

 Русский язык 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

1 

 

 

1 

0 

 

 

 

 

 

 

6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

                                                                                                                                              
 



 

 

Учебный план  МБОУ «СОШ №3» г.Альметьевска 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования   

на 2020-2021 учебный год 
 

Универсальное (непрофильное) обучение  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 10А (2020-2021) 11А (2021-2022) Всего 

Уро

вень 

Количество 

часов  

в неделю / 

 в год 

Уро

вень 

Количество 

часов  

в неделю /  

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 У 3/102 6/207 

Литература Б 3/105 Б 3/102 6/207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1/35 Б 1/34 2/69 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/105 Б 3/102 6/207 

Математика и 

информатика 

Математика У 6/210  У 6/204 12/414 

Общественные науки История  Б 2/70 Б 2/68 4/138 

Обществознание Б 2/70 Б 2/68 4/138 

Естественные науки Физика Б 2/70 Б 2/68 4/138 

Биология Б 1/35 Б 1/34 2/69 

Астрономия   Б 1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 Б 1/34 2/69 

Физическая культура Б 3/105 Б 3/102 6/207 

Итого:   27/945  28/952 55/1897 

Индивидуальный проект  1/35  1/34 2/69 

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору обучающихся 

Родная литература Б 1/35 Б 1/34 2/69 

Информатика Б 1/35 Б 1/34 2/69 

Химия Б 1/35 Б 1/34 2/69 

География Б 1/35 Б 1/34 2/69 

Курс «Банковское дело»  1/35   1/35 

Курс «Методы решения 

физических задач» 
 1/35   1/35 

Курс «Основы 

аналитической химии» 
 1/35   1/35 

Курс «Многообразие живых 

организмов» 
 1/35   1/35 

Курс «Информатика в 

задачах» 
 1/35   1/35 

Курс «Избранные вопросы 

курса «Обществознание» 
   1/34 1/34 

Курс «Практикум решения 

задач» 
   1/34 1/34 

Курс «Познание в химии»    1/34 1/34 

Курс «Решение 

биологических задач» 
   1/34 1/34 

Всего итого:  37/1295  37/1258 74/2553 

 

 

 
 



 
 

Учебный план  МБОУ «СОШ №3» г.Альметьевска 

в соответствии с ФК ГОС среднего общего образования   

на 2020-2021 учебный год 

 

Универсальное (непрофильное) обучение  

 
Предметная область Учебные предметы Количество учебных 

часов в неделю 

Федеральный компонент: 

(Базовые учебные предметы) 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Информатика и ИКТ 1 

Общественные науки История  2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 

География  1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3 

Национально-региональный компонент  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 

Родная литература 1 

Итого: 28 

Компонент образовательного учреждения:  

 Астрономия 1 

 Математика 1 

 История 1 

 Химия 1 

 Физика 1 

Итого:  

Элективные курсы:  

 Биология «Физиология организма» 1 

 Математика «Проценты на все случаи 

жизни» 

1 

 Русский язык «Исключительный 

русский» 

1 

 Русский язык «Говорим и пишем 

правильно» 

1 

Итого:  

Всего итого: 37 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №3»  г. Альметьевска Республики Татарстан 

на 2020-2021 учебный год 

 

Образовательный процесс ведется в соответствии с законом РФ и РТ «Об образовании», с 

Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №3». Учебный план общеобразовательного учреждения 

разрабатывается на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", Федерального закона от 3 июля 2016 года №313-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (с 

изменениями на 20 декабря 2018 года); 

- Закона РФ «О языках народов Российской Федерации» от  25.10.1991 года №1807-1 (с 

изменениями и дополнениями от 24 июля 1998 г., 11 декабря 2002 г., 2 июля 2013 г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. N 373) (с изменениями и дополнениями 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 

декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. N 1897) (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) (с 

изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015 (с изменениями и дополнениями от 13 

декабря 2013 г., 28 мая 2014 г., 17 июля 2015 г.); 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- Приказа Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 

"Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" (с 

изменениями и дополнениями 3 июня 2008 г., 31 августа, 19 октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 

24, 31 января 2012 г., 23 июня 2015 г., 7 июня 2017 г.); 

- СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организация обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрированном в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 1993); 

- Примерной основной общеобразовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 Г. №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в РТ» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа МО и Н РТ от 10.07.2012 г. № 4165/12 «Об утверждении  базисного учебного 

плана для образовательных учреждений Республики Татарстан, реализующих программы 

среднего (полного) общего образования». 

 Обучение ведется на русском языке, воспитание ведется на двух государственных 

языках: русском  и татарском; со второго класса в качестве иностранного языка преподается 

английский язык. Учебный предмет «Физическая культура» с 2012-2013 учебного года изучается 

в объеме  3 часов в неделю и входит в инвариативную (обязательную) часть учебного плана. 

https://base.garant.ru/197127/
https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/70188902/


Письмо МО и Н России от 08.10.2010 г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». 

Режим работы школы – шестидневная учебная неделя во 2-11 классах, в первом классе – 

пятидневная учебная неделя, учебные занятия ведутся в одну смену,  продолжительность урока 

для 1 класса – 35 минут в I и II четвертях, во втором полугодии – 40 минут, после 2 урока – 

динамическая пауза,  для 2-11 классов – 45 минут. Продолжительность учебного года: 1 класс – 

33 учебные недели; 2-8, 10 классы – 35 недель; 9,11 классы – 34 недели. 

 

Начальное общее образование (1-4 классы ФГОС НОО)  
 

Обучение в 1-4 классах начальной школы ведется в соответствии с образовательными 

программами «Перспектива»  и «Планета знаний».  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

- обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

выделены:  

-1 час - на математику во 2 классах; 

-1 час - на математику в 3 классах. 

Учебный план составлен на основе базисного учебного плана для 1-4 классов 

общеобразовательных учреждений РТ, реализующих основные образовательные программы 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО.  

В 4-м классе введен новый учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

При проведении учебных занятий во 2-4-х классах по предмету «Иностранный язык» 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости не менее 25 человек). 

 

Основное общее образование (5-9 классы ФГОС ООО) 

 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: 

- обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

В 5 и 9 классах в обязательную часть был включен предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» с целью изучения основ норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 5 классов и 

их родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены: 

-1 час – на увеличение учебных часов по географии. 

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 6 классов и 

их родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены: 

-1 час – на увеличение учебных часов по географии. 

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 7 классов и 

их родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены: 

-1 час – на увеличение учебных часов по геометрии; 

-1 час – на увеличение учебных часов по биологии. 

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 8 классов и 

их родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены: 

-1 час – на увеличение учебных часов по русскому языку; 



-1 час – на увеличение учебных часов по геометрии. 

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 9 классов и 

их родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены: 

-2 часа – на введение учебных часов по второму иностранному языку (немецкий). 

При проведении учебных занятий в 5-9 классах по предметам «Иностранный язык 

(английский)», «Второй иностранный язык (немецкий)», «Информатика», «Технология», 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости не менее 25 человек). 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО для учащихся 5-9-х классов предусмотрены 

занятия по внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное). 

          

Среднее общее образование (10 класс ФГОС СОО)  

 

Учебный план для 10-го класса по ФГОС СОО предусматривает изучение обязательных 

предметных областей, включающих 12 обязательных учебных предметов с указанием уровня их 

освоения (базовый и углубленный).  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план могут быть включены 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в пределах максимально допустимой 

учебной нагрузки (37 часов в неделю), обеспечивающих реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение двух лет. 

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 10-го класса и 

их родителей был выбран универсальный профиль обучения. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов. Однако, исходя из потребностей обучающихся, 

изучение русского языка и математики было выбрано на углубленном уровне.  

Для обеспечения освоения образовательной программы с учетом особенностей и 

образовательных потребностей обучающихся были выбраны следующие дополнительные 

предметы и курсы по выбору на два года обучения: 

 родная литература – 1 час в 10 и 11 классах; 

 информатика – 1 час в 10 и 11 классах; 

 химия – 1 час в 10 и 11 классах; 

 география – 1 час в 10 и 11 классах; 

 курс «Банковское дело» - 1 час в 10 классе; 

 курс «Методы решения физических задач» - 1 час в 10 классе; 

 курс «Основы аналитической химии» - 1 час в 10 классе; 

 курс «Многообразие живых организмов» - 1 час в 10 классе; 

 курс «Информатика в задачах» - 1 час в 10 классе; 

 курс «Избранные вопросы курса «Обществознание» - 1 час в 11 классе; 

 курс «Практикум решения задач» - 1 час в 11 классе; 

 курс «Познание в химии» - 1 час в 11 классе; 

 курс «Решение биологических задач» - 1 час в 11 классе. 
 При проведении учебных занятий в 10 классе по предметам «Иностранный язык», 

«Физическая культура»  осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости не 

менее 25 человек). 

 

Среднее общее образование (11 класс ФК ГОС)  

 

При составлении учебного плана для 11-го  класса использован примерный учебный план для 

универсального (непрофильного) обучения.  Часы компонента распределены следующим 

образом на учебные предметы.  



На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся 11-го класса и 

их родителей выделены часы: 

- 1 час - на увеличение учебных часов по математике; 

- 1 час - на введение учебных часов по астрономии;  

- 1 час - на увеличение учебных часов по физике;  

- 1 час  - на увеличение учебных часов по химии; 

- 1 час  - на увеличение учебных часов по истории. 

С целью повышения качества знаний и более качественной подготовки к ЕГЭ по данным 

предметам  в 11-м  классе предусмотрено изучение элективных курсов: 

- 1 час - по биологии «Физиология организма»; 

- 1 час - по математике «Проценты на все случаи жизни»;  

- 2 часа  - по русскому языку «Исключительный русский», «Говорим и пишем правильно». 

 При проведении учебных занятий в 11 классе по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика и ИКТ», «Технология», «Физическая культура»  осуществляется деление классов 

на две группы (при наполняемости не менее 25 человек). 

 

Учебным планом определяются формы промежуточной аттестации обучающихся. Итоговая 

промежуточная аттестация проводится в 1 – 11 классах с 17.05.2021 г. – 29.05.2021 г. по всем 

предметам. 

 

 

 

ДИРЕКТОР МБОУ «СОШ №3»:      Л.А.  КАЗАРИНОВА 
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